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Bematande?

Utgangspunkt

» Skolans uppgift ar att lara barnen kunskap och
fardigheter

 Skolpsykologens uppgift att stodja den insatsen
genom utredning, behandling och inte minst
handledning

« Under de senaste 20 aren har handledningen
flyttat sig fran handledning i undervisning till
att handla mera och mera om hantering av
beteendeproblem.

Utgangspunkt

Utgangspunkt

« Vi ar dock inte utbildade i hantering av
beteendeproblem
+ Vi vet mest om
« Vanliga manniskors utveckling, tankande och handlande
 Psykiatri och psykopatologi
« Behandling i samtal
e Det innebar att vi i vissa avseenden inte vet
mer an de pedagoger vi ska handleda

« Manga handleder darfér med fokus pa lararens
formaga att sjalva utveckla metoder

 En del pedagoger efterfragar mera konkret
handledning i metod

o Det finns da en risk att vi handleder utifran var
generella kunskap om beteende, som ofta
harror fran
» Teorier om manniskor utan storre beteendeproblem
« Insikt leder till bot (Freud)
» Manniskan ar aktivt meningsskapande (Piaget)
» Beteendeterapeutiska metoder

o Var egen fostran

» Konsekvenstankande
o Vuxenkontroll




Utgangspunkt

» Jag vill i dag forsoka andra det genom att
tillfora ett specialpedagogiskt perspektiv
« Ett forhallningssatt kring beteendeproblematik
« En affektteoretiskt grundat metod for bemotande

Forhallningssatt

Manniskor, som kan uppfora sig,
gor det

(Ross Greene)

Forhallningssatt

Forhallningssatt

» Problembeteende kan ses som ett resultat av att
eleven inte har tillrackliga forutsattningar for att
mota omgivningens krav till
o Exekutiva funktioner

Central koherens

Flexibilitet

o Kommunikationsférmaga

Foljsamhet

Overskott

« Vi maste darfor géra upp med
allmanpsykologiskt tankande

« Viljan ar inte relevant i forhallande
problembeteende

e Envishet och bristande motivation inte heller

e Och uppfostringstankande

« Vanlig fostran fungerar oftast inte pa elever med
problemskapande beteende

e De ar inte tillrackligt meningsskapande




Forhallningssatt

Forhallningssatt

« Att vara aktivt meningsskapande i Piagets
mening utvecklas genom lek med orsak och
verkan
» Enkla leksaker
o Ljuskontakten
» Stoppknappen i bussen
« Fragor
« Till uppnatt central koherens

« Vissa elever uppnar aldrig detta
« En del av dessa far diagnoser, andra inte

« Kring dessa elever maste vi revidera vara
forestallningar kring

e Konsekvens

« Varfor en konsekvent pedagogik?
« Forutsagbarhet, tydlighet och trygghet?

« Dessa elever forstar inte orsak och verkan i en
komplex sammanhang

e Och kan darfor inte forutsaga andras beteende
e Och inte heller personalens krav
« Eller oférutsagbara krav pa total underdanighet?

Forhallningssatt

Forhallningssatt

» Beloning
» Beloningar hos dessa elever funkar bara om
» De ar omedelbara
« Vi berattar varfor beloningen utlosas
« Vi behover darfor inte vara sa radda for att belona
negativt beteende

e Kontroll och bemotande

« Eleverna maste ha kontroll 6ver sig sjalva, om de
ska kunna lamna over lite kontroll till oss

o Problemskapande beteende ar oftast strategier for
att bevara kontrollen

« Strategierna kan vara
o Att vagra
o Att ga tva steg baklanges
 Att springa bort
 Att bita sig i handen eller skara sig i armen
« Att spotta, sla eller ropa glapord




Affektutbrott

Forhallningssatt

Kaos
Ingen kontroll

Affektutldsare Sjalvkontroll

Affektintensitet
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Tid

« Elever som ar tillsammans med nagon de har
tillit till bevarar kontrollen battre
« Vara metoder kan matas med dessa tva
 Hjalper de eleven att bevara sjalvkontrollen?
« Okar de tilliten till personalen?
» Det kraver att personalen kan slappa kontrollen!

e Inte minst forestallningar som
« Det kan val anda inte stamma att...
« Da kanske han lar sig...
« Hur kan du inte tillata det...

Bemotande i ett affektteoretiskt

perspektiv

» Det finns ett antal grundlaggande affekter, som
fungerar fran vi ar sma:
. Glidje
« Overraskning
« llska
« Angest
e Fruktan
e Ledsnad
e Skam
e Avsmak
o Avsky

Affektsmitta

o Affekt smittar - nar du ar ledsen, blir jag
ledsen




Affektsmitta

 Alla barn ar fodda med formagan till affektsmitta
o Det ar det forsta ledet i empatiutvecklingen

o Elever med problemskapande beteende har ofta
svarigheter med den fortsatta empatiutveckling

 De utvecklar inte formagan att skilja mellan egna
och andras affekter sakert

« Darfor reagerar vissa elever pa ilska med:
« ilska, och darfor fungerar skall inte
 angest, man overvaldigas av affekt
o skratt for att slippa affekten

Bemotande

o Dampa kanslouttrycken
« Undvik ogonkontakt och beroring vid konflikt

o Respektera det personliga utrymmet

« Varje gang du vill ga ett steg framat, ska du ga tva steg
baklanges

o Stall dig inte mitt emot en elev i affekt
« Satt dig, garna pa golvet, nar eleven blir orolig
» Undvik att smittas av elevens oro
« Se till att smitta eleven med ditt lugn

o Eleven ska kunna ta kontroll dver sig sjalv sa fort som
mojligt

Avledning

Om bemotande och forhallningssatt

» Avledning funkar battre an krav
« Flyttar fokus fran begynnande affektintensitet

» Avledning upplevs inte som beloning av negativt beteende

« Om vi enkelt kunde belona och framja vilket beteende vi ville hade vi
nog inga problem...

 Avledning ar det mest effektiva satt att minska konflikter pa
» Avled med affekt

e Humor

» Affektbefrielse

o Avled med handfasta medel - glass ar battre an
konflikter
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