Hantering av problemskapande
g p P Problemskapande beteende

beteenden i konfliktsituationer

Bo Hejlskov Jargensen e Beteende som skapar problem
Leg. psykolog e FOr ve m?
e Beteendet kan vara meningsfullt for barnet
e Beteende som “pisses you off”
e Det ar saledes vara kanslor, som definierar
beteendet som problemskapande
e Eksempel
e Utatriktad beteende
e Inflexibelt beteende
e Sjdlvskadande beteende

www. psykologcompagniet.dk

Problemskapande beteende Utgangspunkt

e Man maste skilja mellan farligt och icke-
farligt beteende

e Farligt beteende hanteras i situationen,
icke-farligt nar det ar lugnt igen Minniskor, som kan uppfora sig,

e Farligt: ..
e Slag, spark, bett gor det
e Valdsamt sjalvskadande beteende (Ross Greene)
e Icke-farligt:
e Olydnad, vdgran
e Glapord
e Skara sig i armen, bita sig i handen, riva av naglar
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Utgangspunkt Konflikt - affektutbrott

Whitakers konfliktmodell

e Problemskapande beteende ar darfor ett N
resultat av att barnet inte har tillrackliga Forlorar kontrollen
forutsattningar for att moéta omgivningens
krav, ex
o Exekutiva funktioner

Flexibilitet

Forstaelse, begavning

Kommunikationférmaga

Foljsamhet
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Hejlskov-Uhrskovs
St re S S m Od e I I (Fritt efter Nuechterlein and Dawson)

e Krav
e Andringar

e dven subjektiva
e Andras beteende
e Sinnesoverload
o Affektsmitta

Varningstedken

Stressniva




Stressfaktorer Affekt

N e Det finns ett antal grundlaggande affekter,
., AN s som fungerar fran fodseln:
Tva gaflar vid lunchen F O e Gladje
Bristande struktur ___ Vamingstecken o Ovel‘l’as kning
°© e llska
¥l Oljud i skol
é jud 1 sKolan ° Angest
o e Fruktan
& Somnsvarigheter e Ledsnad
e Skam
> e Avsmak
e Avsky

Konfrontation Konflikt - affektutbrott

o Affekt smittar - ndr du ar ledsen, blir jag o Alla barn ar fodda med férmagan till affektsmitta
ledsen e Det ar det forsta ledet i empatiutvecklingen

e Barn med autism har ofta svarigheter med den
fortsatta empatiutveckling

e Man utvecklar inte férmagan att skilja mellan egna
och andras affekter

o Darfor reagerar manniskor med autism pa ilska med:
e ilska, och darfor fungerar skall inte
e angest, man 6vervildigas av affekt

e Likaledes upplevs det som en berg- och dalbana, om
manniskor i omgivningen har stora kanslosvall




Dampa affektintensiteten

e Dampa kanslouttrycken
e Undvik 6gonkontakt och beréring vid konflikt
e Undvik att markera dig fysiskt

e Respektera det personliga utrymmet

e Varje gang du vill ga ett steg framat, ska du ga tva steg
baklanges

 Satt dig, garna pa golvet, nar barnet blir orolig

e Undvik att smittas av barnets oro

e Se till att smitta barnet med ditt lugn

e Barnet ska kunna ta kontroll éver sig sjalv sa fort

som mojligt E

Konflikt - affektutbrott

Whitakers konfliktmodell
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Minskad konfrontation

e Avleda

e Flyttar fokus fran begynnande affektintensitet

e Avledninger upplevs inte som beléning av
negativt beteende

e Barn med autism har svart att férsta orsak-
verkansamband och att generalisera inldarning

e Avledninger minskar risken for anvandning av
fysisk makt

e Avled med affekt - humor
e Avled med handfasta medel - glass ar

battre an konflikter E

Va rd age N Vardagsstrategier:

= Bygger pa férstaelse for
barnets varldsupplevelse
= Struktur

= Miljdanpassning
Forlorar kontrollen = Plats
|

Explo

= Ljus
= Lugn
= Kravanpassning
= Hjdlpsystem
= Bestickningssystem

Frustration

Affektintensitet

= Sociala historier
= KatKittet

= Berom

Tid B




Eskalering och
explosion

Containastrategier:
= Sondera terrangen
= Skydda barnet

= Skydda andra

= Narhet utan ord

Upptrappning Lésningsstrategier:
= Undvik
= 9gonkontakt
= beréring
= markering
Forlorar kontrollen = Hitta orsaken och avvdrj
| = Avled
i = Ge valmdjligheter
! = Prata lugnt
= Vara behdrskad
= Paminna om regler
= Upprepa meddelande utan
press
= Hall avstand

Tid | = Biljardtricket Tid
S Bsd(

= Byt personal

Explos] Explosion

Forlorar

= Reagera beharskat

= Folj barnet i god
avstand

= Undvik

= ggonkontakt

Frustration
|

Frustration

= berdring

Affektintensitet
Affektintensitet

= markering

Stabilisering Utvadrdering

Utvarderingsstrategier:

Uppsamlingsstrategier:

= Narhet = Utvardera sjdlv
= Trygghet = Utvdardera med andra

Explosion Explosion
= Anvand ord = Anvind modellen

= Utvardera med barnet I kontroll igen
= Seriesamtalen

= Spegla barnets kanslor
= Undertexta
x
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Makt och problemskapande
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