BOHEJLSKOVELVEN

leg./autoriseret psykolog
clinical psychologist

Lomma, den 4 juni 2012

Yttrande om fysiskt fasthallande av personer med autism

Undertecknad har under manga ar arbetat med utredning och pedagogisk planering av insatser
for ménniskor med utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar, inklusive autism, och har
varit anstdlld p4 danska Kunskapscenter for for Autism.

Dessutom har jag varit medlem i redaktionsgruppen for danska National Autisme Plan
(Socialstyrelsen) och redaktdr for National Autisme Plan Ungdom. Utdver detta har jag skrivit
larobdcker och kursmaterial om autism och andra utvecklingsrelaterade
funktionsnedsédttningar, samt om problemskapande beteende och de metoder vi anvénder oss
av 1 forhdllande till det.

Under de senaste tio dren har det skett en stor utveckling inom autismomradet. Den tydligaste
utvecklingen har varit att anvdndandet av fysiskt begrinsande metoder som fasthallande 1
pedagogiskt syfte har minskat avsevért. Det dr en oerhort positiv utveckling. Utvecklingen har
handlat om en allt stérre medvetenhet om farorna med anvédndandet av metoderna men dven
om de negativa konsekvenserna for den enskilde eleven/brukaren och for det pedagogiska
syftet. Denna utveckling innefattar utveckling av evidensbaserade metoder for att hantera
problemskapande beteenden utan att anvénda vald, vilket inneburit att det idag anses att man
kan undvika att anvinda sig av fysiskt vald och fasthdllning av personer med autism.

Forskningen om anvédndandet av fysiskt fasthdllande i pedagogiskt syfte ar entydig: Det finns
inga bevis for ndgra positiva effekter av fysiskt fasthdllande, varken for barn eller vuxna.
Forskningen fann dock tydliga tecken pé att anviandandet av fysiskt fasthallande:

o leder till ett 6kat problemskapande beteende bland brukarna
o ar en negativ faktor i utvecklingen av pedagogisk allians

o leder till en kénsla av maktloshet bade hos elev/brukare och personal, som i sin tur leder
till 6kad personalomsittning och dalig arbetsmiljo

. kan skapa allvarliga trauman hos de personer som utsétts for det

o kan leda till allvarliga somatiska symptom pa grund av syrebrist, i vissa fall till dod pga.
s.k. positionell asfyxi
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Darfor ar reglerna vad géller anvindandet av fysiska metoder tydliga: Véld eller fasthillande
far endast anvindas 1 nddsituationer dér uppenbar fara foreligger och skall rapporteras som
avvikelse.

Vid autism kompliceras anvdndandet av fysiska begrinsande metoder dessutom av att
personer med autism har svarare dn andra att tolka sin omgivning. Man har svért att berdkna
andras avsikter, tankar och kdnslor. Dessutom har man oftast en bristande affektiv reglering,
vilket innebar att man upplever vérre panikkénslor 4n andra médnniskor. Dessutom har de
flesta personer med autism sensoriska svarigheter, vilket ofta innebér stor risk for att bli
overstimulerad vid fysisk kontakt. Ménniskor med autism bor ses som en av de allra svagaste

och mest sarbara grupper vi har i samhéllet.

Detta innebdr att fysiskt begransande metoderi form av fasthallande eller liknande ofta &r
langt mer traumatiserande for personer med autism én for andra. Ofta innebér fasthéllande
mot en person med autism att denne upplever intensiv angest och kaos, blir valdsamt
overstimulerad av intryck och far en kraftfull kdnsla av att helt tappa kontrollen.

Detta dr mycket traumatiserande och en mycket negativ faktor for personens utveckling som
ofta leder till att vi inte kan uppna de pedagogiska insatsernas mal. Att utsétta personer med
autism for upprepade fysiska fasthallanden i vard och omsorg ska darfor ses som
institutionellt vald mot en ytterst svag grupp i samhdllet.

Véld som kunde ha undvikits om personalen var utbildad 1 moderna evidensbaserade metoder
1 att hantera problemskapande beteenden. Att anvénda sig av vald i form av fysisk fasthdllning
mot en person med autism utan att det leder till en rutinédndring, dndring av den pedagogiska
ramen, eller utbildning av personalen for att undvika ytterligare vald kan under inga
omstindigheter betrakta som god pedagogisk praxis.

Den 4 juni 2012

Bo Hejlskov Elvén
Leg. psykolog
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