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Definition

Beteendeproblem ar ett beteende
som nagon tycker ar ett problem
- Vem?

- Vi definierar beteendet som ett
problem, nar det ar ett problem for

0SS
- Varfor och nar?

- Det ar oftast nar vi inte har ratt metod
Denna definition innebar att vi
kan undvika en del maktloshet
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Attributionsteori

Vi kan forlagga orsaken
till misslyckanden olika
Vi blir maktlosa om vi
lagger den

- | egna drag
- | andras drag

- | orsaker vi inte kan
paverka




Parkeringsvakten

Attributionsteoretisk exempel

I HEJLSKOVELVEN



Parkeringsvakten

Attributionsteoretisk exempel

Far man en parkeringsbot kan man
tanka pa tva olika satt

- Jag stallde bilen fel. Det var dumt

- Parkeringsvakten ar en idiot

- Tar man sista utgangspunkten staller man
bilen likadant dan efter

- Och far en ny parkeringsbot

- Och blir bekraftat: Parkeringsvakter ar
idioter

- Vilket innebar att man inte lar sig
nagonting
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Ansvarsprincipen e

Den som tar ansvar kan paverka
Om jag vill lyckas maste jag ta
reda pa vad jag ska gora

Da slipper jag maktlosheten
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Men...

Om vi inte har ratt metod
forsoker vi ibland bli av
med ansvaret genom att
lagga det pa

- Anhoriga

- Ledningen

- Personen med beteendet
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Ansvarsprincipen

Vi lamnar ansvaret till personen genom
- Samtal

- Fraser SL, Archambault, | & Parent, V (2016). Staff Intervention and Youth Behaviours in a Child Welfare Residence.
Journal of Family Studies 25, 188-199

- Tillrattavisa

- van Duijvenvoorde ACK, Zanolie K, Rombouts SARB, RaijmakersMEJ, & Crone EA (2008): Evaluating the Negative or
Valuing the Positive? Neural Mechanisms Supporting Feedback-Based Learning across Development. The Journal of
Neuroscience 28(38) s. 9495-9503

- Satta granser

- Koestner, R., Ryan, R. M., Bernieri, F., & Holt, K. (1984). Setting limits on children’s behavior: The differential effects of
controlling versus informational styles on children’s intrinsic motivation and creativity. Journal of Personality, 54, 233-
248.

- Straff och konsekvenser

- Bacher-Hicks A, Billings, SB & Demming, DJ (2019). The School to Prison Pipeline: Long-Run Impacts of School
Suspensions on Adult Crime. National Bureau of Economic research Working Paper no. 26257.

- Cuellar AE & Markowitz S (2015). School suspension and the school-to-prison pipeline. International Review of Law and
Economics 43: 98-106
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J Child Fam Stud (2016) 25:1188-1199
DOI 10.1007/s10826-015-0312-6

ORIGINAL PAPER

@ CrossMark

Staff Intervention and Youth Behaviors in a Child Welfare

Residence

Sarah L. Fraser'” - Isabelle Archambault'* - Valérie Parent’

Published online: 6 November 2015
© Springer Science+Business Media New York 2015

Abstract The aim of this study was to explore the bidi-
rectional relationship between youth behaviours, more
specifically opposition and aggression, and the types of
interventions used by staff within a child weltare residen-
tial setting. Intervention forms were completed by staff

Low self-esteem, difficulty with cognitive control mecha-
nisms and problem solving are not rare among these youth
(Small et al. 1991). Such characteristics and life events
make them more prone to displaying impulsive, aggressive
and/or delinquent behaviours and mental health problems



Ansvarsprincipen

Lugn Opposition Aggression

Deeskalering 813% . 31% . 156%

Begransning 2, % 49,3 % 48 Y% %




Ansvarsprincipen

Vi lamnar ansvaret till personen genom
- Samtal

- Fraser SL, Archambault, | & Parent, V (2016). Staff Intervention and Youth Behaviours in a Child Welfare Residence.
Journal of Family Studies 25, 188-199

- Tillrattavisa

- van Duijvenvoorde ACK, Zanolie K, Rombouts SARB, RaijmakersMEJ, & Crone EA (2008): Evaluating the Negative or
Valuing the Positive? Neural Mechanisms Supporting Feedback-Based Learning across Development. The Journal of
Neuroscience 28(38) s. 9495-9503

- Satta granser

- Koestner, R., Ryan, R. M., Bernieri, F., & Holt, K. (1984). Setting limits on children’s behavior: The differential effects of
controlling versus informational styles on children’s intrinsic motivation and creativity. Journal of Personality, 54, 233-
248.

- Straff och konsekvenser

- Bacher-Hicks A, Billings, SB & Demming, DJ (2019). The School to Prison Pipeline: Long-Run Impacts of School
Suspensions on Adult Crime. National Bureau of Economic research Working Paper no. 26257.

- Cuellar AE & Markowitz S (2015). School suspension and the school-to-prison pipeline. International Review of Law and
Economics 43: 98-106

- Beloningar och beloningssystem
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Psychological Bulletin Copyright 1999 by the American Psychological Association, Inc.
1999, Vol. 125, No. 6, 627-668 0033-2909/99/33.00

A Meta-Analytic Review of Experiments Examining the Effects of
Extrinsic Rewards on Intrinsic Motivation

Edward L.. Deci Richard Koestner
University of Rochester McGill University

Richard M. Ryan

University of Rochester

A meta-analysis of 128 studies examined the effects of extrinsic rewards on intrinsic motivation. As
predicted, engagement-contingent, completion-contingent, and performance-contingent rewards signifi-

cantly undermined free-choice intrinsic motivation (d = —0.40, —0.36, and —0.28, respectively), as did
all rewards, all tangible rewards, and all expected rewards. Engagement-contingent and completion-
contingent rewards also significantly undermined self-reported interest (d = —0.15, and —0.17), as did

all tangible rewards and all expected rewards. Positive feedback enhanced both free-choice behavior
(d = 0.33) and self-reported interest (d = 0.31). Tangible rewards tended to be more detrimental for
children than college students, and verbal rewards tended to be less enhancing for children than college
students. The authors review 4 previous meta-analyses of this literature and detail how this study’s

methods, analyses, and results differed from the previous ones.



Ansvarsprincipen

Vi lamnar ansvaret till personen genom
- Samtal

- Fraser SL, Archambault, | & Parent, V (2016). Staff Intervention and Youth Behaviours in a Child Welfare Residence.
Journal of Family Studies 25, 188-199

- Tillrattavisa

- van Duijvenvoorde ACK, Zanolie K, Rombouts SARB, RaijmakersMEJ, & Crone EA (2008): Evaluating the Negative or
Valuing the Positive? Neural Mechanisms Supporting Feedback-Based Learning across Development. The Journal of
Neuroscience 28(38) s. 9495-9503

- Satta granser

- Koestner, R., Ryan, R. M., Bernieri, F., & Holt, K. (1984). Setting limits on children’s behavior: The differential effects of
controlling versus informational styles on children’s intrinsic motivation and creativity. Journal of Personality, 54, 233-
248.

- Straff och konsekvenser

- Bacher-Hicks A, Billings, SB & Demming, DJ (2019). The School to Prison Pipeline: Long-Run Impacts of School
Suspensions on Adult Crime. National Bureau of Economic research Working Paper no. 26257.

- Cuellar AE & Markowitz S (2015). School suspension and the school-to-prison pipeline. International Review of Law and
Economics 43: 98-106

- Beloningar och beloningssystem
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Ansvarsprincipen
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Varldens aldsta pedagogiska debatt

< 400 f.Kr

Platon beskriver en diskussion
mellan Sokrates och Adeimantos

- Sokrates anser att ingen handler fel
frivilligt. Manniskor handler ratt, om
de kan

- Adeimantos anser att vi manniskor
av natur handler ont, och enbart
handler socialt acceptabelt nar det
gagnar 0ss




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 380 f.Kr

Platon ansag att barn ar
vildar som maste
tamjas

Fostran ar att lara barn

att kontrollera sina
impulser

Han beskriver
beteendeproblem som
ett resultat av
impulsstyrning eller en
vilja att handla fel




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 360 f.Kr

Aristoteles ansag att barn ar

ofardiga vuxna som kommer att
bli bra vuxna bara de far
utvecklas

Precis som en vaxt behover vi

vatten och naring, sen gar det
oftast bra

Fast vissa vaxter behover en pinne

att stodja sig pa. Sarskilt nar det
blaser




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 360 f.Kr

De hamnade 1 en diskussion om
pedagogikens mal och form
- Lydnad genom manipulation eller

auktoritara metoder darfor att
manniskor ar egoistiska

- Autonomi genom stod darfor att
ingen handlar fel med flit




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1960, Douglas McGregor

McGregor beskriver att
chefer har en av tva syn pa
sin personal

- X - att personal ar lata och
maste motiveras,
kontrolleras och overvakas

- Y - att personal soker
sjalvstandighet och gor sitt
basta

Han kunde visa att Y var
mest effektivt




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1967, Diane Baumrind

Hard Mjuk

Reaktiv M Tillatande

Auktoritar Laizzes faire




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1967, Diane Baumrind

Hard Mjuk

Reaktiv * Tillatande

Auktoritar Laizzes faire




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1967, Diane Baumrind

Hard Mjuk
Reaktiv * Tillatande
Auktoritar Laizzes faire

Men Baumrind pratar enbart
om vilka metoder som gor
barn lydiga




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1989, Wendy Grolnick

Kontroll M Autonomistod




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1989, Wendy Grolnick

Kontroll h q Autonomistod




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1989, Wendy Grolnick

Kontroll h q Autonomistod

Men filtrerad genom graden av
struktur




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 1989, Wendy Grolnick

Kontroll Autonomistod
{‘lllll Illll‘}
M Struktur

Kaos




Developmental Psychology © 2009 Amedcan Psychological Aszociation
2009, Vol. 45, No. 4, 11191142 0012-1649/09/S1200 DOL 10.1037/aD015272

The Emotional and Academic Consequences of Parental Conditional
Regard: Comparing Conditional Positive Regard, Conditional Negative
Regard, and Autonomy Support as Parenting Practices

Guy Roth and Avi Assor Christopher P. Niemuec, Richard M. Ryan,
Ben Gunon Umversuy of the Negev and Ed“rard L ) Deci
Umiversity of Rochester

The authors conducted 2 studies of Sth-grade Israeh adolescents (169 in Study 1, 156 in Study 2) to
compare the parenting practices of conditional positive regard, conditional negative regard, and auton-
omy support using data from multiple reporters. Two socialization domains were studied: emotion
control and academics. Results were consistent with the self-determination theory model of internaliza-
tion, which posits that (a) conditional negative regard predicts feelings of resentment toward parents,
which thenr predict dysregulation of negative emotions and academic disengagement, (b) conditional
positive regard predicts feelings of intemal compulsion, which then predict suppressive regulation of
negative emotions and grade-focused academic engagement; and (c¢) autonomy support predicts sense of
choice, which then predicts integrated regulation of negative emotions and interest-focused academic
engagement. These findings suggest that even parents’ use of conditional positive regard as a socializa-
tion practice has adverse emotional and academic consequences, relative to autonomy support.

Keywords: parental condifional regard, autonomy support, emotion regulation, academic engagement



Auktoritar pedagogik

Kontroll Autonomistod
‘I'ﬁlll lllll’»
M Struktur

Kaos




Odeldggande pedgogik

Kontroll Autonomistod
‘I'ﬁlll lllll’»
M Struktur

Kaos




Laizzes faire-pedagogik

Kontroll Autonomistod
4‘lllll lllq'l'
M Struktur

Kaos




Autonomistodjande pedagogik

Kontroll Autonomistod
4‘lllll lllq'l'
M Struktur

Kaos




Varldens aldsta pedagogiska debatt

< 400 f.Kr

Sokrates beskrev det som tva
grundlaggande forestallningar

- Tror vi att personen handler fel med
vilje och ska tamjas (Adeimantos
tes)?

- Tror vi att personen gor sitt basta
och ska stodjas (Sokrates tes)?

Processen att ga fran den ena
grundlaggande forestallningen
till den andra kallar vi
synvandan




Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 2016, Michael Tomasello

Michael Tomasello beskriver
utvecklingen av moral som tva spar
Bada ar viktiga for en grupps
sammanhallning

Och darmed for gruppens

overlevnad

- Att vi ska ta hand om den svaga
(etik)

- Att vi ska se till att alla i
gruppen uppfor sig
(moralisering)




- 2020, Bo Hejlskov Elvén

Om vi anser att personen ar svag eller sarbar

Bedomer vi att
personen
gor sitt basta
Beteendet minskar Tar vi ansvar

Blir vi nyfikna pa
varfor personen
gor som hen gor

Stress och uttryckt
emotion minskar

Anpassar vi Tillampar vi empati

Blir vi flexibla och

Gillar vi personen mer
accepterande

Varldens aldsta pedagogiska debatt

I HEJLSKOVELVEN



Dopamine modulates egalitarian
behavior in humans

lgnacio Saez, Lusha Zhu, Eric Set, Andrew
Kayser, Ming Hsu

Current Biology 25 (7), 912-919, 2015

Egalitarian motives form a powerful force in
promoting prosocial behavior and enabling
large-scale cooperation in the human species
[1]. At the neural level, there Is substantial,



The role of D4 receptor gene exon
1l polymorphisms In shaping
human altruism and prosocial
behavior

Yushi Jiang, Soo Hong Chew, Richard Paul
Ebstein

Frontiers in human neuroscience 7, 195, 2013



Varldens aldsta pedagogiska debatt

- 2020, Bo Hejlskov Elvén

Om vi anser att personen ar jamnbordig med oss sjalva

Bedomer vi att personen
gor det med flit

Beteendet okar Dumpar vi ansvar pa personen

Blir vi inte nyfikna pa
varfor personen
gor som hen gor

Stress och uttryckt
emotion okar

Stanger vi av var

Anpassar vi inte .
empati

Minskar var flexibilitet

Gillar vi personen mindre
och acceptans

| HEJLSKOVELVEN



Science 27;305(5688):1254-1258

The Neural Basis of Altruistic
Punishment

Dominique ).-F. de Quervain,'*{ Urs Fischbacher,**

Valerie Treyer,> Melanie Schellhammer,” Ulrich Schnyder,*
Alfred Buck,® Ernst Fehr?>7

Many people voluntarily incur costs to punish violations of social norms. Evo-
lutionary models and empirical evidence indicate that such altruistic punish-

ment has been a decisive force in the evolution of human cooperation. We used
H, >0 positron emission tomography to examine the neural basis for altruistic

punishment of defectors in an economic exchange. Subjects could punish de-

fection either symbolically or effectively. Symbolic punishment did not reduce
the defector’'s economic payoff, whereas effective punishment did reduce the

payoff. We scanned the subjects’ brains while they learned about the defector’s
abuse of trust and determined the punishment. Effective punishment, as com-
pared with symbolic punishment, activated the dorsal striatum, which has been
implicated in the processing of rewards that accrue as a result of goal-directed
actions. Moreover, subjects with stronger activations in the dorsal striatum
were willing to incur greater costs in order to punish. Our findings support the

hypothesis that people derive satisfaction from punishing norm violations and
that the activation in the dorsal striatum reflects the anticipated satisfaction

from punishing defectors.

violations are not punished, and they seem to
feel relief and satisfaction if justice 1s estab-
lished. Many languages even have proverbs
indicating such feelings, for example, “Re-
venge 1s sweet.”

A design to study the punishment of
defectors. We examined the hypothesis that
people derive satisfaction from the punishment
of norm violations by combining an economic
experiment mvolving real monetary payofts
with positron emission tomography (PET). Our
hypothesis predicts that altruistic punishment 1s
associated with the activation of brain areas
related to reward processing. Single-neuron re-
cording in nonhuman primates (9—/17) and neu-
roimaging studies with humans using money as
a reward medium (/2-16) rehably indicate that
the striatum 1s a key part of reward-related
neural circuits. Moreover, 1f altruistic punish-
ment occurs because the punisher anticipates
deriving satisfaction from punishing, we should
observe activation predominantly in those re-
ward-related brain areas that are associated with
goal-directed behavior. Single-neuron record-
Ing in nonhuman primates (/7—/9) provides



Bikupan

Diskutera situationer dar du hamnat
i den onda cirkeln
- Vilka faktorer gjorde att du hamnade dar?

Diskutera situationer dar du hamnat
1 den goda cirkeln
- Vilka faktorer gjorde att du hamnade dar?

‘ HEJLSKOVELVEN



Synvandan

Synvandan ar alltsa en ganska
komplicerat lopande process

Med bas 1 manniskans
utvecklingshistoria som
flockvarelse

Det gar alltsa inte att komma
undan




Synvandan

Ingen handler fel frivilligt

Sokrates




Synvandan

Den som kan uppfora sig, gor det




Men man kan kanske inte leva
upp till krav och forvantningar
Kring

- Att forsta konsekvenser av eget handlande
- Flexibilitet

- Uthallighet

- Impulskontroll

- Sociala formagor

- Stresstalighet

- Intryckskanslighet

- Kommunikationsformaga

- Foljsamhet




Affektreglering

Nar man inte kan leva upp till andras
forvantningar anvander vi olika losningar
och strategier

- Att vagra




Affektintensitet

Affektreglering

" Kaos .

Ingen kontroll

Trigger

Sjalvkontroll
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Affektintensitet

Affektreglering

Ingen kontroll

Trigger

|
|

|

|

|

I ,“
|

|

|

|

|

Sjalvkontroll
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Affektintensitet

Affektreglering

" Kaos .

Ingen kontroll

Sjalvkontroll
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Affektintensitet

Affektreglering

Ingen kontroll

Trigger Sjalvkontroll
|
|
y .
|
|
|
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Kontrollprincipen

Man maste ha kontroll
over sig sjalv, om man
ska kunna samarbeta




Affektreglering

Strategier for att undvika att forlora sjalvkontrollen
- Att vagra
- Att ljuga




CD

CHILD DEVELOPMENT PERSPECTIVES

Little Liars: Development of Verbal Deception
in Children

Kang Lee

University of Toronto

ABSTRACT—Lying is common among adults and a more
complex issue in children. In this article, I review two dec-
ades of empirical evidence about lying in children from
the perspective of speech act theory. Children begin to tell
lies in the preschool years for anti- and prosocial pur-
poses, and their tendency to lie changes as a function of
age and the type of lies being told. In addition, children’s

lying was conducted between the early 1900s and 1980 (Lewis,
Stanger, & Sullivan, 1989).

Since the late 1980s, research on lying in children has
increased, mainly due to three advancements in developmental
psychology. One was research on children’s theory of mind
(ToM), or the notion that individuals have intentions, desires,
and beliefs, and will act accordingly (Wellman, 1992). Lying in



Med Health Care and Philos (2012) 15:271-277
DOI 10.1007/s11019-011-9363-7

SCIENTIFIC CONTRIBUTION

Living the categorical imperative: autistic perspectives on lying
and truth telling—between Kant and care ethics

Pier Jaarsma * Petra Gelhaus * Stellan Welin

Published online: 8 November 2011
© Springer Science+Business Media B.V. 2011

Abstract Lying 1s a common phenomenon amongst  be changed, though it creates problems in the social life of
human beings. It seems to play a role in making social  persons with autism. From a care ethics perspective, on the

1vtarantiAanag mia vmaAara armnanthhlyey MTYAaAsa vmiaach hAannaoctsr ran lha ~thar hhanm A a sxraxi ahAalnld lha FfAarrmA A allaxsr ¢tha kil



Affektreglering

Strategier for att undvika att forlora sjalvkontrollen
- Att vagra

- Att ljuga

- Att rymma eller ga sin vag

- Spottas eller slass




J Abnorm Child Psychol (2006) 34:481-487
DOI 10.1007/s10802-006-9038-7

ORIGINAL PAPER

Prevention of Youth Violence: Why not Start at the Beginning?

Richard E. Tremblay

Published online: 25 July 2006
(© Springer Science+Business Media, Inc. 2006

“He who considers things in their first growth and ori-
gin ... will obtain the clearest view of them.”

(Aristotle, Politics, Book 1 chap 2)

The product of an applied science 1s as good as the knowl-
edge that gets into the hands of those who do not produce
the science. From this perspective, I applaud the National

Inctitiiteec nf Haalth’c initiative tn acl aminent crianticte at

that asking the panel to concentrate its attention on prevent-
ing “violence” and “‘related health-risking behaviours™ in
adolescents was misguided. I attempt to demonstrate why an
alternative perspective 1s needed.

Towards a common language

The report 1nsists on the importance of a common language
for violence scientists. The term ‘““‘violence” was chosen as



Valdsutveckling i barndomen

Aggression Score

Age (years)

——VeryLow =—¢ :-Low —&—Moderate, Decline -® Moderate —&—High
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Valdsutveckling i barndomen

Aggression Score

Age (years)

——VeryLow =—¢ :-Low —&—Moderate, Decline -® Moderate —&—High
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Valdsutveckling i barndomen

Trajectories of Physical Aggression

4 %

Physical Aggression
no
O

0,07
0
Low-actual »— Mod. Desister-actual —a—— High desister-actual #4— Chronic-actual
---m--- Low-pred. ¥ —Mod. Desister-pred. ---a--- High desister-pred. ------- Chronic-pred.
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Affektreglering

Strategier for att undvika att forlora sjalvkontrollen
- Att vagra

- Att ljuga
- Att rymma eller ga sin vag
- Spottas eller slass

- Sjalvskadande beteende
- Rus

- Hot
- Glapord




Bikupan

Find situationer dar de du har hand
om har haft strategier for att
behalla sjalvkontrollen

Hur reagerar du i vanliga fall pa de
strategierna?’




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Vem har ansvar for att serva och
reparera bilen pa verkstan?

- Bilagaren?
- Bilen?
- Bilen behover inte samarbeta

- Bilen kan inte bara lata bli att
vara trasig

- Mekanikern maste ha de verktyg och
metoder som ar nodvandiga




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk .eixempel




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Och har saklart bade de vanliga
verktygen

- Och alla specialverktyg vi nagonsin
kan komma att behova




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Och sorterar vara verktyg och
metoder




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Och sorterar vara verktyg och
metoder

- Forst sorterar vi bort de olagliga




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Och sorterar vara verktyg och
metoder

- Forst sorterar vi bort de olagliga
- Sedan de olampliga, de oetiska




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad

- Och sorterar vara verktyg och
metoder

- Forst sorterar vi bort de olagliga
- Sedan de olampliga, de oetiska
- Och till sist de ineffektiva




Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Vi jobbar i en bilverkstad
- Vi ska titta pa
- Vilka verktyg och metoder vi
behover

- Och nar vi anvander dem




Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




J Child Fam Stud (2016) 25:1188-1199
DOI 10.1007/s10826-015-0312-6

ORIGINAL PAPER

@ CrossMark

Staff Intervention and Youth Behaviors in a Child Welfare

Residence

Sarah L. Fraser'” - Isabelle Archambault'* - Valérie Parent’

Published online: 6 November 2015
© Springer Science+Business Media New York 2015

Abstract The aim of this study was to explore the bidi-
rectional relationship between youth behaviours, more
specifically opposition and aggression, and the types of
interventions used by staff within a child weltare residen-
tial setting. Intervention forms were completed by staff

Low self-esteem, difficulty with cognitive control mecha-
nisms and problem solving are not rare among these youth
(Small et al. 1991). Such characteristics and life events
make them more prone to displaying impulsive, aggressive
and/or delinquent behaviours and mental health problems



Ansvarsprincipen

Lugn Opposition Aggression

Deeskalering 813% . 31% . 156%

Begransning 2, % 49,3 % 48 Y%
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Affektsmitta

Affekt smittar - vi kanner
av varandras kanslor

Det gor vi genom sakallade
spegelprocesser

Vi speglar varandras
muskelspanningar
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‘“ Interpersona | An International Journal on Personal Relationships @ PsychOpen
Y iInterpersona.psychopen.eu | 1981-6472 publishing psychology

Articles

New Perspectives on Emotional Contagion: A Review of Classic and Recent
Research on Facial Mimicry and Contagion

Elaine Hatfield*®, Lisamarie Bensman®, Paul D. Thornton®, Richard L. Rapson”

[a] University of Hawaii, Honolulu, HI, USA.

Abstract

Recently, scholars from a wide variety of disciplines, using a variety of scientific techniques, have begun to study the influence of attention,
facial mimicry, and social context on emotional contagion. In this paper we will review the classic evidence documenting the role of attention,
facial mimicry, and feedback in sparking primitive emotional contagion. Then we will discuss the new evidence which scholars have amassed
to help us better understand the role of facial mimicry in fostering contagion and the ability to “read” others’ thoughts, feelings, and emotions.

Finally, we will briefly speculate as to where future research might be headed.

Keywords: emotional contagion, facial mimicry, components of emotion

Interpersona, 2014, Vol. 8(2), 159-179, doi:10.5964/ijpr.v8i2.162

DamnaiviadA:- 9N1A NA D9Q Aa~nmaantaAd:- IN1A 1N N2 DilliclhadA N /ADY- O9N1A4 149 10



Upptrappningen

Ingen kontroll
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Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Dampa kanslouttrycken
Undvik dominerande ogonkontakt

Prata lugnt utan att hoja rosten och
utan onodiga muskelspanningar

Ta tid, stressa inte

Fa personen att tanka pa annat -
avleda




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Respektera det personliga

utrymmet

- Varje gang nagon gar tva steg bort
fran dig ska du ga tva steg baklanges

- Ga baklanges vid kravsattning




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Sta inte mitt emot




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Sta inte mitt emot
Hellre lite pa sniskan




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Satt dig nar nagon blir orolig
Undvik att markera dig fysiskt




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Satt dig nar nagon blir orolig
Undvik att markera dig fysiskt

Latsas du ar pa vag hem fran stan
en mork lordagskvall!

Undvik att smittas av andras oro
Og darmed boosta dennes oro
Se till att smitta med ditt lugn




Kaosfasen

Hanteringsverktyg
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Mekanikern far inte ha metoder
som riskerar skada bilen!

Vi anvander inte slagga om det
gar med en skruvmejsel
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Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Vanta - oftast racker det
Fa ut andra sa det blir utrymme och lugn




Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Vanta - oftast racker det
Fa ut andra sa det blir utrymme och lugn

Undvik beroring med spanda muskler
- Slappna av om nagon tar tag i dig




Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Och 1 nodsituationer, dar du
maste ta tag
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Kaosfasen

Hanteringsverktyg

McDonnells principer for fysiska
interventioner

- Effektiva

-Ingen risk for skada

-Ingen smarta

- Okomplicerade rorelser

- Socialt acceptabla

- Maste skapa sjalvkontroll, inte
kontroll




Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Sa i nodsituationer, dar du maste
ta tag
- Folj personens rorelse

- Att halla fast okar adrenalin
- Rorelse forbranner adrenalin




Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Sa i nodsituationer, dar du maste
ta tag
- Folj personens rorelse

- Att halla fast okar adrenalin
- Rorelse forbranner adrenalin

-Slapp aktivt efter nagra sekunder




Nedtrappningen

Hanteringsverktyg
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Nedtrappningen

Hanteringsverktyg

Lugn

Vanta ut

Aterga till vardagsaktiviteter
Stada upp

Avleda vidare




Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Ingen kontroll
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THE JOURNAL OF THE

Atheimer,S @D Dementja alzheimer's%association"‘

IMPROVED QUALITY OF LIFE BY ACTIVE INTERVENTION WITH THE
SWEDISH BPSD REGISTRY

Sibylle Mayer - Eva Granvik, Lennart Minthon, Katarina Nagga
&2 PlumX Metrics

https:/doi.org/10.1016/j.jalz.2014.04.088
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Vad hande helt konkret halvtimmen
innan situationen utvecklades?

- Vad forvantade vi att personen kunde?
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Formagautvardering

Utvarderingsverktyg

- Att forsta konsekvenser av eget handlande
- Flexibilitet

- Uthallighet

- Impulskontroll

- Sociala formagor

- Motorisk lugn

- Uppmarksamhet

- Stresstalighet

- Intryckskanslighet

- Kommunikationsformaga
- Foljsamhet




Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Vad hande helt konkret halvtimmen
innan situationen utvecklades?

- Vad forvantade vi att personen kunde?

- Fattades det strukturer som i vanliga
fall hjalpar personen att kunna det vi
forvantade oss?

- Var det pa en plats dar det ofta
hander saker?

- Vilken var den utlosande faktorn?

- Var vart beteende den utlosande
faktorn for personens affektutbrott?

- Hur kan vi se till att det inte hander
igen?
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Vilka strategier forsokte personen sig pa?
- Var personens strategier egentligen okej?

- Fick personen mojlighet att samla sig och
behalla kontrollen?

- Anvanda vi strategier som skapade problem
for personen?

- Okade vi kraven pa personen?

- Anvande vi strategier for att hjalpa personen
att behalla sjalvkontrollen?

- Kroppssprak och rostlage?
- Avledande strategier?
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg
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i Ingen kontroll
'z) Trigger \ Sjalvkontroll
g -/ \
= i
£ |
= |
< a
' >




Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Var det en farlig situation?
- Om det var en farlig situation:

- Avbrot vi den pa ett kort och
effektivt satt utan att oka
konfliktnivan?

- Om det inte var en farlig situation:
- Kunde vi lata bli att ingripa?

- Minskade eller okade vi kaoset genom
vart beteende?
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Kaos ngen kontroll
Z Trigger 7 jalvkontroll
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Fick personen den nodvandiga
plats och det lugn och ro sa
att hen kunde landa pa ett bra
satt?

- Gjorde vi nagot som fick
situationen att eskalera igen?




Krisutvardering

Utvarderingsverktyg
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Krisutvardering

Utvarderingsverktyg

- Vad maste forandras for att det
inte ska handa igen?

- Vad gor vi nar samma situation
uppstar igen?




Frekvensutvardering

Utvarderingaverktyg

Tidsregistrering
| varje tidsperiod
- Rod vid kaos

- Gul vid strategiskt beteende
- Gron nar det ar ok
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Varningstecken

Stresniva

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Kaos

Varningstecken

e

Stresniva

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Varningstecken

Somnproblem

Stresniva

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Kaos

Svag forstaelse for orsak och verkan

Sinnesmassig overbelastning

Stresniva

Varningstecken

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Kaos

Svag forstaelse for orsak och verkan

Sinnesmassig overbelastning

Stresniva

Varningstecken

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Stressutvardering

Utvarderingsverktyg

Kaos

s P

Svag forstaelse for orsak och verkan Varningstecken

Sinnesmassig overbelastning

Stresniva

Uhrskov & Hejlskov Elven 2007
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Bikupan

Diskutera vilka stressfaktorer som
den du tankte pa nar du anmalc
har

- Grundlaggande, varje dag?
- Situationsbestamda, nar det rinne



Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod

- Forandring av den fysiska miljon




Startsida Evenemang Recensioner Om Videor Foton Inlagg

ﬁfﬁo"g@ Funktionshinderbanan
BANAN o sep. @

Mindre an en vecka kvar till avsnitt 1! iv

Kognitiv tillganglighet ligger oss varmt om hjartat och kommer vara den
roda traden i hela serien, men i avsnitt 1 kommer vi att fokusera lite extra pa
det! Sa da har vi ju sjalvklart fragat ut var numera skaggbekladda Bo
Hejlskov Elvén kring detta.

Ni kommer aven fa se hur klassrummet sag ut innan vi dundrade in med

byggarna och hora fran pedagogerna om vad som inte funkade. Missa inte
det!

“KOGNITIV TILL
BETYDER ATT KL
MILIG SOM MA
KLARAR AV”

BO HEJLSKOV ELVEN




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod

- Forandring av den fysiska miljon
- Sinneshjalpmedel @
- Kommunikationsanpassning
- Lagaffektivt bemotande i vardagen
- Struktur och tydliggorande




Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring - stod

Forutsagbarhet
- Vad?

- Nar?

- Var?

- Hur?

- Med vem?

- Hur lange?

- Vad ska vi gora sen?




Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring - stod

Forutsagbarhet
- Vad?

- Nar?

- Var?

- Hur?

- Med vem?

- Hur lange?

- Vad ska vi gora sen?

Meningsfulla aktiviteter

- Meningsfulla i sig

- Foremal som promt
- Delaktighet

- Litar pa dig

- Roligt
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Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod

- Forandring av den fysiska miljon
- Sinneshjalpmedel @
- Kommunikationsanpassning

- Lagaffektivt bemotande i vardagen
- Struktur och tydliggorande

Traning av fardigheter och
strategier

Behandling av det som gar att
behandla




Uppgiften

Aristoteles ansag att precis som en
vaxt behover vi vatten och naring,
sen gar det oftast bra
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Uppgiften

Aristoteles ansag att precis som en
vaxt behover vi vatten och naring,
sen gar det oftast bra

Fast vissa vaxter behover en pinne

att stodja sig pa. Sarskilt nar det
blaser
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